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新政権発足そして、ポカポカ陽気
めっきり日が短くなり、朝起きると真っ暗なのが嫌ですね。　例年この時期は暖房が

つく11月まで寒くて震えているのですが、今年はまだ半袖の人も見かけます。

イタリアは新政権が発足し、ムッソリーニ以来初めての極右政党、そして初めての女性首相

が誕生しました。　新首相は学生時代からずっと政治活動一筋で、若くても経験豊富なよう

ですが、これから他の欧州国とどのように協調していくのか？というのが、今後の焦点に

なってくるのではないでしょうか。　奇しくも今年は１９２２年１０月、ムッソリーニによるローマ

進軍のクーデターから１００年の節目。　そのタイミングで極右政権誕生となりました。　

そんな中、Genovaから電車で１時間の街、Acqui Terme(アクイ・テルメ）の友達の家でバー

べキューを楽しみました。　２０名程が集まり、イタリアで初めてのバーベキュー体験でした。

初対面の人がほとんどでしたが、イタリアではあっという間に旧知の仲のように会話がスタ

ートするので、いつも面白いな・・・と観察してしまいます。

Terme（テルメ）はイタリア語で温泉。　その名の通り温泉の湧く街です。　街の中心の広場

にある噴水もちょっと熱めのお湯。　やけどしたら困るな・・・と思いおそるおそる触れてみま

したが、５０℃位だったでしょうか。　今でこそ廃れてしまった習慣ですが、古代ローマ帝国

時代にはすべての街に公衆浴場があり、社交の場としてとても重要な役割を果たしていま

した。　各国に散らばる古代ローマ遺跡にはいつも浴場跡があり、興味深いです。

私はこの街での温泉体験はありませんが、プール感覚で水着で入る温泉はあまり好きには

なれません。　日本の温泉はもう１５年以上ご無沙汰ごぶさたしているので、とても恋しくな

ってきました・・・

Baci di Dama （バーチ・ディ・ダーマ）

北イタリアでは有名なお菓子、その名も貴婦人のキス♥

19世紀、国民に愛され、髭で有名だった時の初代国王ヴィットリオ・エマヌエーレ２世が

甘党で、ある日、急に何か美味しいものが食べたくなり、お抱え料理人に命じ、キッチンに

こもってできたのがこのお菓子だという伝説があります。　

でも実際は、ピエモンテのトルトーナという街のお菓子屋さんで、初めて作られたようです。

ピエモンテ州はヘーゼルナッツの木がたくさんあり、ヘーゼルナッツが安価であったため、

クッキー生地にはヘーゼルナッツが使用されていましたが、アーモンドの方が美味しいとの

ことで改良され、そしてリッチ感を出し金紙に包み、１９０６年のミラノのエキスポでは

見事金賞に輝きました！　それがきっかけで、欧州に広まっていきました。

女性の唇を合わせた形に似ているのが名前の由来だと言われています。

サクサクした食感で、思ったよりさっぱりした貴婦人のキス。　機会があればぜひ

お試しください！


