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今年もサマータイム突入
イタリアはサマータイムとなり、８時過ぎでも明るいので夕方の時間帯を楽しめる季節と

なりました。　EUの決定で２０２１年を最後にサマータイムが無くなる？と聞いてから２年。

今年はもうサマータイムを楽しめないのかと思いきや、サマータイムに突入しました。

どうやらパンデミックやウクライナ戦争等が重なり議論がストップしてしまっているよう

で、最終決定は各国に委ねられたという話もあります。　各国に委ねるとのことですが、

足並みを揃える必要はないのでしょうか？　現実的でないように思いますが。

３月になり様々な花が開花し、今年は赤い花をあちこちで見かけます。　何の花だろう

と思っていたら、アロエの花でした。　初めて知ったのですが、アロエの花は毎年開花

しないとのことで、１０年に１回しか咲かないこともあるとか。　この花は今年初めて

気づいたため、長年咲ていなかったのではないかと思います。　でも今まで

咲いていなかった花が色々な場所で一斉に咲くというのは、自然の摂理とは

不思議ですね。　昨年は干ばつだったからでしょうか？

そして感動をもらったのは、日本のWBC優勝です！　準々決勝はイタリアとの

対戦でしたが当地では全く話題になっておらず、もちろんテレビ放映もされませんでした。

イタリアに City of Baseball と呼ばれるネットゥーノという街があること、初めて知りました。

戦後米軍基地のあるネットゥーノで、アメリカ人のプレーする野球に興味を持ったイタリア人が

アメリカ人の指導を受けプレーするようになり、現在ネットゥーノの子供達の間ではサッカー

同様野球も盛んであるとのことです。　残念ながらイタリア全国に普及するに至らず、野球は

イタリアではとてもマイナーなスポーツなのです。 杏の花

Amaretto (アマレット）
今回はアマレットという、さくさくと軽い食感のお菓子をご紹介します。

以前クリスマスプレゼントで頂いて初めて食べた時、懐かしい味がするなと

思っていたら・・・杏仁豆腐の味だ！と気づきました。　実はそれにはからくり

があって、このアマレットには杏の種の中の苦みのある部分が使用されて

いるのですが、実は杏仁豆腐にも同じものが使用されていることを知り納得

しました。　そして何故かひとつひとつキャンディーのように包装されていて、

カフェでひとつだけつまむこともでき、スナックとして気軽に食べられます。

そしてもうひとつ、同じ名前のリキュールがあります。　同じ杏の種を使用した

リキュールで同じ味がします。

日本にも輸入されていますが、この懐かしい味は日本でも好まれるのではない

でしょうか。　ぜひこの２つのアマレット、ご賞味ください！


